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10.00 Deschiderea oficială a sesiunii 

10.10 Prezentări în plen 

11.30 Discuţii libere 
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Secţiuni: 

 Educaţie fizică şi Sport de performanţă 

 Kinetoterapie şi motricitate specială 

 Varia 

  



 Exerciții și activități sportive ce ar trebui practicate în afara 

programului școlar, MAXIM ALEXANDRU, student anul I 

 Apariţia şi evoluţia fotbalului, ALEXANDRU GEORGE, student anul I 

 Motricitatea la elevii de gimnaziu, ILIUȚĂ ISPIR, student anul II 

 Studiu privind metodica dezvoltării rezistenței la clasa a VI-a, MOGA 

M. PAUL, student  

 Aspecte privind dezvoltarea vitezei şi rezistenţei la clasa a-X-a, 

HRIȘCU - ROVENȚA GHEORGHIȚĂ, masterand 

 Fundamentele teoretice ale managementului comparat în sport, BICA 

RADU, masterand an I 

 Managementul pregătirii tehnice și tactice individuale în apărare la 

echipa masculină de baschet a CS Rapid București, CÎRLIGEANU 

ALIN SERGIU - masterand an II 

 Eficientizarea planificării pregătirii fizice în cadrul unui club sportiv de 

tenis, BALLAI ALEXANDRU – masterand an II 

 Studiu privind cadrul legislativ și a condițiilor necesare pentru 

înființarea unui club sportiv privat, SANDU IONELA LAVINIA- 

masterand an II 

 Strategii de marketing dezvoltate de companii internaționale pe piața 

Românească – analiza comparativă Decathlon și Intersport, 

VÎLCEANU OCTAVIAN- masterand an II 

 Organizarea și conducerea voluntarilor în cadrul ONG-urilor, 

GAVRILĂ MAXIMILIAN DĂNUȚ- masterand an II 

 Modalități de optimizare a marketingului la nivelul structurilor sportive, 

GAVRILĂ MĂDĂLINA LIANA - masterand an II 

 Strategii de promovare și lansare a unui brand – studiu de caz Nike, 

DOBRESCU MIHAI- masterand an II 

 Strategii de promovare a unei afaceri în serviciile sportive – studiu de 

caz kano fitness, BOHOTICI DELIA- masterand an II 

 Studiu privind metodologia predării jocului de handball în lecția de 

educație fizică la clasa a XII-a, TOADER IOANA DANIELA – 

masterand an II 

 Optimizarea dezvoltări forței prin mijloace specific într-un ciclu anual 

la luptătorii seniori ZAHARIA RADU ALEXANDRU – masterand an 

II 

 Studiu  privind  conținutul mijloacelor pregătirii tehnice în etapa 

precompetițională în haltere, BERCHI DANA ALEXANDRA – 

masterand an II 

 Dezvoltarea forței la elevii din ciclul liceal clasa a XI –a cu ajutorul 

mijloacelor din gimnastică în lecția de educație fizică, ONICA 

NICOLAE – masterand an II 

 Evaluarea competențelor de educație fizică la clasele liceale, 

DRAGOȘ ANDREI TITUS – masterand an II 

 Studiu privind folosirea ergometrului de vâslit în pregătirea 

canotoarelor începătoare la filieră vocațională în gimnaziu, BOȚOG 

LAURENȚIU ANDREI – student anul III 

 Studiu privind practicarea halterelor în timpul liber la elevii din ciclul 

gimnazial, GRIGORIU MARIA LUANA – student anul III 

 Studiu privind dezvoltarea capacităților coordinative în jocul de rugby 

la juniorii de 12-15 ani, CHIRIAC MARIUS – student anul III 

 Forța-calitatea motrică determinată în luptele libere la grupele de copii 

(10-12 ani) din cadrul cluburilor sportive școlare, ALBU HORAȚIU – 

student anul III  

 Recuperarea după traumatisme la nivelul centurii scapulare, la 

halterofile, VALER ANDREEA MARINELA – student anul III 

 Studiu de caz privind recuperarea judokanilor cu traumatisme suferite 

în antrenament și/sau competiții, BUFNEA ANDREI SERGIU- 

student anul III 

 Corectarea lordozelor cu ajutorul mijloacelor din fitness, 

DRĂGUȚOIU ADELINA ANDREEA GEANINA- student anul III 

 Recuperarea postoperatorie a rupturii de ligament încrucișat anterior a 

sportivilor de performanță, STOCLOSA GABRIEL- student anul III 

 Beneficiile masajului terapeutic, GRIGORE (MANOLE) MARIA, 

studentă anul I 

 Importanța exercițiilor fizice în controlul greutății corporale, 

BOCĂNEȚ GABRIELA, studentă anul I 

 Profilaxia deficiențelor de postură prin metoda Pilates, MERIȘANU 

ELENA, studentă anul I 

 Beneficiile kinetoterapiei în somatizarea durerii de origine psihogenă, 

MOCUȚ A. DANIELA (ONCESCU-MOCUȚ), studentă an 3 

  




